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O przewodniku

Ta ksigzeczka to zbior informacji i miejsc,
w ktérych mozna uzyskac¢ pomoc.

To swoisty kompas, utatwiajacy poruszanie
sie po Rzeszowie.

To takze wskazowki dla tych, ktérzy chca
pomac, ale nie wiedzg jak.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wtaczyli sie
w przygotowanie tego przewodnika: wolon-
tariuszom, osobom z rozmaitych instytucji
oraz osobom z doswiadczeniem bezdomno-
Sci - za wszelkie uwagi i sugestie.

Przy tworzeniu przewodnika inspirowa-
lismy sie dzietem Wspdlnoty Sant’Egidio
Warszawa oraz wspoélnoty Hanna w Krako-
wie - dziekujemy za mozliwos¢ skorzystania
z waszej wiedzy i doswiadczenia!
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Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata
Alberta wspolnie z Caritas Diecezji Rzeszowskiej oraz
Miasto Rzeszow

1. Kuchnia albertynska

Adres: ul. Jana Styki 21, Rzeszow
Telefon: 17 852-15-71

Czynne: poniedziatek-czwartek
11:00-13:00, piatek 10:00-13:00

Wazne: jednorazowo kazdy, regularne ko-
rzystanie wymaga skierowania z MOPS Rze-
széw

Forma pomocy: obiad, suchy prowiant (pie-
CZywo)

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Kilinskie-
go - Bardowskiego - Batorego - Orzeszko-
wej > Styki



Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta

2. Punkt dozywiania dla
najbardziej potrzebujacych

Adres: ul. Broniewskiego 24 (os. Ander-
sa), Rzeszow

Czynne: poniedziatek-piatek 11:00-13:00
(w okresie zimowym 15 listopada do 15

marca)

Forma pomocy: zupa, suchy prowiant (pie-
CZywo)

Dojazd: autobusy 13, 19 z przystanku Plac
Wolnosci galeria, przystanek docelowy
Ofiar Katynia ktadka lub Okulickiego Zwie-
rzyniecka



Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta

3. Punkt dozywiania dla
najbardziej potrzebujacych

Adres: ul. Seniora 2 (Dom Seniora, os.
Nowe Miasto), Rzeszow

Czynne: poniedziatek-piagtek 11:00-13:00
(w okresie zimowym 15 listopada do 15
marca)

Forma pomocy: zupa, suchy prowiant (pie-
CZyWwo)

Dojazd: autobusy 10, 31 z przystanku Plac
Wolnosci; przystanek docelowy Podwisto-
cze Domki lub OB z przystanku Plac Kilin-
skiego, przystanek docelowy Powstancow
Warszawy Dom Studenta

10



Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata
Alberta

4. Punkt dozywiania dla
najbardziej potrzebujacych

Adres: ul. Okrzei 8, Rzeszow

Czynne: poniedziatek-piagtek 11:00-13:00
(w okresie zimowym 15 listopada do 15
marca)

Forma pomocy: zupa, suchy prowiant (pie-
CZywo)

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grottgera
- Asnyka - Okrzei

1



Akcja Humanitarna ,,Zycie”

5. Akcja Humanitarna ,,Zycie”

Adres: ul. Dagbrowskiego 1a, Rzeszow
Telefon: 17 852-96-41

Czynne: czwartek 18:00-19:30 (oprocz
miesiecy wakacyjnych lipiec-sierpien
oraz przerwy $wigteczno-noworocznej
w grudniu-3 tyg.)

Wazne: wymagana trzezwosc¢

Forma pomocy: zupa, suchy pro-
wiant (pieczywo); w tym miejscu ofe-
rowana jest rdéwniez pomoc rzeczowa,
duchowa oraz konsultacje w kwestii skie-
rowania do zaktadow/osrodkéw resocjaliza-
cyjnych; dodatkowo wtorek, czwartek 18:15,
sobota 10:00 - dystrybucja niesprzedanej
zywnosci ze sklepow w Rzeszowie (przy
odbiorze zywnosci wymagane jest okazanie
dowodu tozsamosci)

12



Dojazd: autobus OB, przystanek docelowy
Lisa-Kuli Galeria albo Dgbrowskiego Park,
nastepnie pieszo w strone skrzyzowania
z ul. Plac Sreniawitéw; przy samym skrzy-
zowaniu wejs¢ miedzy budynki 1i 8

13



Stowarzyszenie ZUPELNE DOBRO

6. Zupa na Placu

Adres: Plac Ofiar Getta, Rzeszow
Telefon: 734-156-953

e-mail: kontakt@zupelnedobro.pl
Czynne: poniedziatek 19:00-20:00

Forma pomocy: mozliwos¢ zjedzenia wspol-
nie z wolontariuszami cieptej zupy, otrzy-
mania goragcego napoju, kanapek; udzielana
jest podstawowa pomoc medyczna oraz
konsultacje dotyczgace wsparcia, noclegow
itp.; istnieje mozliwosé zapisu na otrzy-
manie odziezy, srodkéw higienicznych, za-
mowione rzeczy wydawane sg w kolejnym
tygodniu

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grottgera
- Zeromskiego - Plac Ofiar Getta

14



Stowarzyszenie ZUPELNE DOBRO

7. Stowarzyszenie ZUPELNE
DOBRO

Adres: ul. Szopena 59, Rzeszéw
Telefon: 734-156-953

e-mail: kontakt@zupelnedobro.pl
Czynne: sroda 17:00-20:00

Forma pomocy: suchy prowiant, kanap-
ki, czasami ciepty positek, gorace napoje,
odziez, konsultacje w sprawie form wspar-
cia, noclegow itp.

Dojazd: autobusy 6, 42, 13, 37 z przystan-
ku Plac Wolnosci lub 5, 12 z przystanku Bar-
dowskiego; przystanek docelowy Szopena
Filharmonia lub Kilara

15



Stowarzyszenie ZUPELNE DOBRO

8. Jadtodzielnia (lodowka
foodsharingowa)

Adres: ul. Szopena 59, Rzeszéw
Telefon: 734-156-953

e-mail: kontakt@zupelnedobro.pl
Czynne: codziennie 7:00-22:00

Forma pomocy: miejsce do nieodptatnego
dzielenia sie jedzeniem, ktore jest zdatne do
spozycia; w lodéwce mozna znalez¢é suchy
prowiant, napoje, czasami dania obiadowe

Dojazd: autobusy 6, 13, 37, 42 z przystan-
ku Plac Wolnosci lub 5, 12 z przystanku Bar-
dowskiego; przystanek docelowy Szopena
Filharmonia lub Kilara
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Gdzie
spac

Mezczyzni



ieszczenie lub zespot
niajacych dorazng po-
wym. Najczesciej jest
awkami lub materaca-
a spedzi¢ noc. Dziata
ach jak poczekalnia. Z
orzysta¢ kazda osoba
, W tym pod wptywem
graza bezpieczenstwu
ywajacym w ogrzewal-



Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta w Rzeszowie

1. Ogrzewalnia dla bezdomnych
mezczyzn

Adres: ul. Konopnickiej 86, Jasto
Telefon: 13 448-02-40

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie

Fundacja Pomocy Mtodziezy im. Jana Pawta Il
SWZRASTANIE”

2. Ogrzewalnia dla bezdomnych
mezczyzn
Adres: ul. Sanowa 11, Jarostaw

Telefon: 16 621-44-76

Dojazd: autobus Neobus z Dworca Gtoéwne-
go PKS lub pociag Regio z Dworca Gtowne-
go PKP

Ogrzewalnie 19



ce, ktére ma za zadanie
z podstawowg pomoc.
a charakter dorazny.
sg od godzin popotu-
do godzin porannych.
opusci¢ osrodek, za-
czy osobiste. Placoéwki
z posciel w wielooso-
noclegowniach jest
raz miejsca, w ktoérych
otowac prosty positek
y.



Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta w Rzeszowie

3. Noclegownia dla bezdomnych
mezczyzn w Rzeszowie

Adres: ul. Jana Styki 21, Rzeszéw
Telefon: 17 852-15-71
Czynne: codziennie 18:00-8:00

Forma pomocy: tymczasowe schronienie
(nocleg), mozliwos¢ spozycia positku i gora-
cego napoju, skorzystania z prysznica, wy-
miany odziezy, informacja o dostepnych
formach pomocy

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami: Kilinskie-
go - Bardowskiego - Batorego - Orzeszko-
wej > Styki

Noclegownie 21



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto
Mieleckie

4. Noclegownia dla bezdomnych
mezczyzn

Adres: ul. Sandomierska 19, Mielec
Telefon: 17 583-16-76

e-mail: tpbamielec@vp.pl

Czynne: catodobowo

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie
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Caritas Archidiecezji Przemyskiej Oddziat Lezajsk
5. Noclegownia

Adres: ul. Jarostawska 4, Lezajsk
Telefon: 17 240-24-01

Dojazd: autobus z Dworca Gtéwnego PKS
lub bus Ustugi Przewozowe POLA Artur Bar
tancut z przystanku przy ul. Sokota (obok
Bernardynow)

Noclegownie 23



cem pobytu o charak-
Mieszkancy moga prze-
$ciej do 3 miesiecy (w
tnej placéwki). Istnie-
zenia pobytu. Osrodki
ja wyzywienie, dostep
Swietlicy, a takze ofe-
pomoc przy znalezie-
ztym usamodzielnieniu
mozna uzyska¢ pomoc
socjalnych. Mieszkan-
rzagdek oraz pomagaja
ka.



Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta w Rzeszowie

6. Schronisko dla bezdomnych
mezczyzn w Rzeszowie

Adres: ul. Jana Styki 21, Rzeszéw
Telefon: 17 852-15-71
Czynne: catodobowo

Wazne: wymagana decyzja administracyjna
z MOPS

Forma pomocy: catodzienne wyzywienie,
zakwaterowanie; wszechstronna pomoc
w zakresie wyrabiana zagubionych doku-
mentéw, zdobywania $wiadectw pracy, po-
mocy lekarskiej i duchowej; przy schronisku
dziata rowniez Centrum Integracji Spotecz-
nej, gdzie prowadzona jest reintegracja spo-
teczna i zawodowa

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami: Kilinskie-
go - Bardowskiego - Batorego - Orzeszko-
wej - Styki

Schroniska 25



Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta w Rzeszowie

7. Schronisko dla bezdomnych
mezczyzn w Jasle

Adres: ul. Konopnickiej 86, Jasto
Telefon: 13 448-02-40
Czynne: catodobowo

Forma pomocy: nocleg, wyzywienie

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie

26



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto
Debickie

8. Schronisko dla bezdomnych
mezczyzn

Adres: ul. Stoneczna 1, Debica
Telefon: 14 670-44-71
Czynne: catodobowo

Wazne: wymagana trzezwosé, decyzja
z OPS

Forma pomocy: catodobowy pobyt, wyzy-
wienie, odziez, obuwie, srodki higieny

Dojazd: pocigg z Dworca Gtéwnego PKP do
stacji Debica

Schroniska 27



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto
Debickie

9. Schronisko dla hezdomnych
kobiet i mezczyzn w Dehicy

Adres: ul. Sw. Brata Alberta 2, Debica
Telefon: 503-615-227
Czynne: catodobowo

Wazne: wymagana trzezwosé, decyzja
z OPS

Forma pomocy: catodobowy pobyt, wyzy-
wienie, odziez, obuwie, srodki higieny

Dojazd: pocigg z Dworca Gtéwnego PKP do
stacji Debica Wschodnia

28



Fundacja Pomocy Mtodziezy im. Jana Pawta Il
SWZRASTANIE”

10. Schronisko dla bezdomnych
mezczyzn w Jarostawiu

Adres: ul. Sanowa 11, Jarostaw
Telefon: 16 621-44-76

Wazne: pomoc udzielana jest osobom skie-
rowanym przez MOPS, GOPS, Policje, Straz
Miejska i rodziny

Forma pomocy: schronienie, dziatalnosc
dobroczynna, profilaktyczna, udzielanie po-
mocy socjalnej, udzielanie pomocy prawnej
i medycznej, prowadzenie dziatalnosci opie-
kunczo - wychowawczej

Dojazd: autobus Neobus z Dworca Gtowne-
go PKS lub pociag Regio z Dworca Gtowne-
go PKP

Schroniska 29



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto
w Krosnie

11. Schronisko dla bezdomnych
mezczyzn w Krosnie

Adres: ul. Wojska Polskiego 26, Krosno
Telefon: 13 436-83-90
Czynne: catodobowo

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie

30



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto
Stalowowolskie

12. Schronisko dla bezdomnych
mezczyzn im. Sw. Brata Alberta
w Stalowej Woli

Adres: ul. Jasminowa 2, Stalowa Wola
Telefon: 15 842-17-25
Czynne: catodobowo

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie, autobus z Dworca Gtowne-
go PKS lub pocigg Regio z Dworca Gtoéwne-
go PKP

Schroniska 31



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto
w Sanoku

13. Schronisko-Dom Inwalidy
Bezdomnego

Adres: ul. Hetmanska 11, Sanok
Telefon: 13 464-57-45

e-mail: bratalbertsanok@gmail.com
Czynne: catodobowo

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie

32



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto
Mieleckie

14. Schronisko dla bezdomnych
mezczyzn

Adres: ul. Sandomierska 19, Mielec
Telefon: 17 583-16-76

e-mail: tpbamielec@vp.pl

Czynne: catodobowo

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie

Schroniska 33



Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Matki Bozej Nieustaja-
cej Pomocy

15. Schronisko

Adres: ul. Zwierzyniecka 22a, Tarno-
brzeg

Telefon: 15 823-17-67

Czynne: trzeba kontaktowac sie telefo-
nicznie

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego

w Rzeszowie lub autobus z Dworca Gtoéw-
nego PKS

34



Schronisk
gami opie
czymi

Schronisko dla osob
gami opiekunczymi
bezdomnym, ktére z
chorobe lub niepetno
ja czesciowej opieki i
niu niezbednych potrz
wymagajg ustug w z
przez jednostke catod
opiekunczo-leczniczy
cyjno-opiekunczy, tym
wraz z ustugami opie
gami ukierunkowanymi
tywnosci spotecznej,
wyjscie z bezdomno$
dzielnosci zyciowe;j.



Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta w Rzeszowie

16. Schronisko dla osob
bezdomnych z ustugami
opickunczymi

Adres: ul. Jana Styki 21, Rzeszéw
Telefon: 17 852-15-71
Czynne: catodobowo

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami: Kilinskie-
go - Bardowskiego - Batorego - Orzeszko-
wej - Styki

36



Akademia Innowacji Spotecznych

17. Schronisko dla osdb
bezdomnych z ustugami
opickunczymi

Adres: Gwizdaj 3A, Przeworsk
Telefon: 17 715-00-74, 695-365-400

Forma pomocy: schronisko z ustugami
opiekunczymi; catodobowy pobyt, s$rodki
czystosci i higieny osobistej, ubrania ade-
kwatne do pory roku, zapewnienie positkow
oraz ustug opiekunczych i pielegnacyjnych
osobom, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe
lub niepetnosprawnos¢ wymagaja pomo-
cy 0soOb trzecich; podopieczni moga liczyé
m.in. na wsparcie pracownika socjalnego,
wykwalifikowanych opiekunow, pracownika
administracyjnego oraz prawnika

Dojazd: bus Eurobus z przystanku Plac Wol-
nosci

Schroniska z ustugami opiekunczymi 37



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto
w Sanoku

18. Schronisko-Dom Inwalidy
Bezdomnego

Adres: ul. Hetmanska 11, Sanok
Telefon: 13 464-57-45
e-mail: bratalbertsanok@gmail.com

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie

38



Gdzie
spac

Kobiety



ieszczenie lub zespot
niajacych dorazng po-
wym. Najczesciej jest
awkami lub materaca-
a spedzi¢ noc. Dziata
ach jak poczekalnia. Z
orzysta¢ kazda osoba
, W tym pod wptywem
graza bezpieczenstwu
ywajacym w ogrzewal-



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Jaro-
stawiu

1. Ogrzewalnia

Adres: ul. Jasna 4, Jarostaw
Telefon: 16 621-35-76
Czynne: w okresie jesienno-zimowym

Dojazd: autobus Neobus z Dworca Gtowne-
go PKS lub pociag Regio z Dworca Gtowne-
go PKP

Ogrzewalnia 1



ce, ktére ma za zadanie
z podstawowg pomoc.
a charakter dorazny.
sg od godzin popotu-
do godzin porannych.
opusci¢ osrodek, za-
czy osobiste. Placoéwki
z posciel w wielooso-
noclegowniach jest
raz miejsca, w ktoérych
otowac prosty positek
y.



Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta w Rzeszowie

2. Noclegownia dla bezdomnych
Kobhiet

Adres: Ractawodéwka 132
Telefon: 17 862-30-91

e-mail: albertynkal132@wp.pl
Czynne: codziennie 18:00-8:00

Forma pomocy: tymczasowe schronienie
(nocleg), mozliwosc¢ spozycia positku i gora-
cego napoju, skorzystania z prysznica, wy-
miany odziezy, informacja o dostepnych
formach pomocy

Dojazd: autobus z Dworca Gtownego PKS

Noclegownie 43



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Gorzy-
cach

3. Noclegownia dla kobiet

Adres: ul. Sandomierska 84a, Gorzyce
Telefon: 15 836-21-51
Czynne: catodobowo

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie do Stalowej Woli; dalej bus
Jotka lub autobus do Gorzyc

44



Schronisk

Schronisko jest miejsc
terze catodobowym. M
bywaé w nim najczes
zaleznosci od konkret
je mozliwos¢ przedtuz
najczesciej zapewniajg
do tazienki, pralni, $
rujg pomoc prawna,
niu pracy oraz przyszt
sie. W schroniskach m
i opieke pracownikéw
cy sami utrzymuja por
w prowadzeniu os$rodk



Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta w Rzeszowie

4. Schronisko dla bezdomnych
Kobiet

Adres: Ractawowka 132
Telefon: 17 862-30-91
e-mail: albertynka132@wp.pl
Czynne: catodobowo

Wazne: przyjmowane sa petnoletnie kobie-
ty posiadajgce skierowanie z MOPS; wyma-
gana trzezwosc¢

Forma pomocy: catodobowe schronienie,
wyzywienie, odziez, pomoc lekarska, du-
chowa, praca opiekunczo - wychowawcza,
resocjalizacja i integracja spoteczno - zawo-
dowa

Dojazd: autobus z Dworca Gtownego PKS

46



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Debicy

5. Schronisko dla bezdomnych
kobiet i mezczyzn

Adres: ul. Sw. Brata Alberta 2, Debica
Telefon: 503-615-227
Czynne: catodobowo

Wazne: wymagana trzezwos¢, decyzja
z MOPS

Forma pomocy: catodobowy pobyt, wyzy-
wienie

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie

Schroniska 47



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Gorzy-
cach

6. Schronisko dla kobiet

Adres: ul. Sandomierska 84a, Gorzyce
Telefon: 15 836-21-51
Czynne: catodobowo

Wazne: wymagana trzezwosc¢, decyzja
z MOPS

Forma pomocy: catodobowy pobyt, wyzy-
wienie, odziez, obuwie, srodki higieny

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie do Stalowej Woli; dalej bus
Jotka lub autobus do Gorzyc

48



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Jaro-
stawiu

7. Schronisko dla kohiet

Adres: ul. Jasna 4, Jarostaw
Telefon: 16 621-35-76
Czynne: catodobowo

Wazne: wymagana trzezwos¢, decyzja
z MOPS

Forma pomocy: catodobowe tymczasowe
schronienie, wyzywienie

Dojazd: autobus Neobus z Dworca Gtow-
nego PKS lub pociag Regio z Dworca Gtéw-
nego PKP
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GDZIE SPAC - KOBIETY
Caritas Diecezji Sandomierskigj

8. Schronisko dla bezdomnych
kobiet

Adres: ul. Rzeszowska 35, Rudnik nad
Sanem

Telefon: 15 649-21-86, 607-302-198
Czynne: catodobowo

Wazne: wymagana trzezwosc¢, decyzja
z MOPS

Forma pomocy: schronienie, wyzywienie,
odziez, srodki czystosci, pomoc psycholo-
giczna, pedagogiczna, terapeutyczna, so-
cjalna oraz porady prawne

Dojazd: pocigg z Dworca Gtéwnego PKP
z przesiadka w Jarostawiu lub bus Marcel

z Dworca Lokalnego w Rzeszowie do Niska,
dalej autobus Poltrans/PKS
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Schronisk
gami opie
czymi

Schronisko dla osob
gami opiekunczymi
bezdomnym, ktére z
chorobe lub niepetno
ja czesciowej opieki i
niu niezbednych potrz
wymagajg ustug w z
przez jednostke catod
opiekunczo-leczniczy
cyjno-opiekunczy, tym
wraz z ustugami opie
gami ukierunkowanymi
tywnosci spotecznej,
wyjscie z bezdomno$
dzielnosci zyciowe;j.



Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta w Rzeszowie

9. Schronisko dla osob
bezdomnych z ustugami
opickunczymi

Adres: Ractawowka 132
Telefon: 17 862-30-91

e-mail: albertynka132@wp.pl
Czynne: catodobowo

Dojazd: autobus z Dworca Gtownego PKS
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Dom/Hos




Zgromadzenie Stuzebnic Najswietszego Serca Jezu-
sowego

10. Dom Samotnej Matki
Interwencji Kryzysowej Caritas
Diecezji Rzeszowskiej

Adres: ul. ks. J. Sondeja 7, Rzeszow
Telefon: 17 852-58-45, 17 850-72-30,
693-230-955

Czynne: catodobowo

Forma pomocy: bezptatne schronienie, wy-
zywienie, pomoc przy uregulowaniu spraw
administarcyjno-socjalno-prawnych dla ko-
biet w okresie okotoporodowym, dla sa-
motnych matek z matymi dzie¢mi oraz dla
kobiet i ich nieletnich dzieci z tytutu inter-
wencji kryzysowej w rodzinie. Przy Domu
znajduje sie réwniez Okno Zycia.

Dojazd: autobus OA, przystanek docelowy
Cieplinskiego Park, nastepnie pieszo do ul.
Sondeja
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Gdzie sie
ubrac



GDZIE SIE UBRAC

Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta w Rzeszowie

1. Magazyn odziezy

Adres: ul.Jana Styki 21, Rzeszéw
Czynne: codziennie 9:00-18:00

Forma pomocy: odziez, obuwie

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Kilinskie-
go - Bardowskiego - Batorego - Orzeszko-
wej - Styki
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GDZIE SIE UBRAC
Stowarzyszenie ZUPELNE DOBRO

2. Zupa na Placu

Adres: Plac Ofiar Getta, Rzeszow
Czynne: poniedziatek 19:00-20:00

Forma pomocy: mozliwos$¢ zapisu na otrzy-
manie odziezy, srodkéw higienicznych; za-
mowione rzeczy wydawane sg w kolejnym
tygodniu

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grottgera
- Zeromskiego - Plac Ofiar Getta
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GDZIE SIE UBRAC

Stowarzyszenie ZUPELNE DOBRO

3. Stowarzyszenie ZUPELNE
DOBRO

Adres: ul. Szopena 59, Rzeszéw
Telefon: 734-156-953
Czynne: sroda 17:00-20:00

Wazne: interwencyjnie, w nagtych sytu-
acjach; w pozostatych przypadkach poprzez
zapisy - odbidér w poniedziatek podczas Zu-
py na Placu

Forma pomocy: odziez, obuwie, srodki hi-
gieniczne

Dojazd: autobusy 6, 42, 13, 37 z przystan-
ku Plac Wolnosci lub 5, 12 z przystanku Bar-
dowskiego; przystanek docelowy Szopena
Filharmonia lub Kilara
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GDZIE SIE UBRAC
Akcja Humanitarna ,,Zycie”

4. Akcja Humanitarna ,,Zycie”

Adres: Hala Podpromie, poziom - 1, ul.
Podpromie 10, Rzeszéw

Telefon: 601-529-357

Czynne: sobota, 10:00-12:00 oprocz
miesiecy wakacyjnych lipiec-sierpien
oraz przerwy swiateczno-noworocznej
w grudniu (3 tygodnie)

Wazne: wymagana trzezwosc¢

Forma pomocy: wydawanie odziezy, obuwia

Dojazd: autobusy 6, 42, 13, 37 z przystan-
ku Plac Wolnosci lub 5, 12 z przystanku Bar-
dowskiego; przystanek docelowy Szopena
Filharmonia lub Kilara
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GDZIE SIE UBRAC
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Gdzie sie
umyec



GDZIE SIE UMYC

Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta w Rzeszowie

1. Laznia dla bezdomnych

i ubogich

Adres: ul. Jana Styki 21, Rzeszéw
Telefon: 17 852-15-71
Czynne: codziennie 9:00-18:00

Forma pomocy: nieodptatna kapiel, wymia-
na odziezy na czysta

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami: Kilinskie-
go - Bardowskiego - Batorego - Orzeszko-
wej - Styki
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GDZIE SIE UMYC
Miasto Rzeszow

2. Szalety miejskie

Bulwary (przy Parku Kultury i Wypo-
czynku, ul.Hetmanska-za Lidlem i Ze-
spotem Szkot Mechanicznych), Rzeszow
Czynne: 10:00-18:00

Wazne: toaleta - 1 zt; prysznic - 2 zt/10 mi-
nut, potrzebny wtasny recznik, $rodki higie-
niczne

Forma pomocy: prysznic, toaleta
Dojazd: autobusy 6, 13, 37 z przystanku
Plac Wolnosci lub 5, 12 z przystanku Bar-

dowskiego; przystanek docelowy Hetman-
ska/W. Pola
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Gdzie sie
leczyc



dorazna

rowia i zycia, na przy-
ia, krwotoki, pobicia
osci wymagaja lecze-
otrzeba wtedy skiero-
okumentéw, nalezy po
najblizszego szpitala.
osoba jest zbyt cho-
ie sie przemieszczac,
gotowie pod numera-
numery sa bezptatne.
ac, ze po przyjeciu do
zie zaptaci¢ za lecze-
y szpital wystepuje ze
m o objecie ubezpie-
publicznych na okres
ateli Polski). Osobom,
zpieczenie zdrowotne,
karza POZ (podstawo-
ej) w najblizszej przy-



chodni. Przystuguje ona takze niektérym
osobom nieubezpieczonym: ponizej 18 roku
zycia, kobietom w cigzy i otrzymujacym za-
sitek staty z pomocy spotecznej (przy spet-
nieniu szczegoélnych przestanek). Bezptatne
jest tez leczenie chordb psychicznych, uza-
leznien (od alkoholu, narkotykéw), gruzlicy
oraz zakazenia HIV - w tych przypadkach
zwykle nie sg potrzebne skierowania.

Ubezpieczenie

Ubezpieczenie zdrowotne umozliwia bez-
ptatne leczenie i tansze leki w aptece (prze-
pisywane narecepte) - rowniez w sytuacjach
niewymagajacych pozostawania w szpita-
lu, a wiec tak zwanej podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ): zapobiegania, diagnosty-
ki i leczenia choréb. Osoba ubezpieczona
moze zapisa¢ sie do wybranej przychodni,
najlepiej blisko miejsca swojego przebywa-
nia, w ktérej zostanie jej przydzielony lekarz
rodzinny. Istnieje tez mozliwo$¢ uzyskania
bezptatnej pomocy pielegniarki, dostepu do
poradni specjalistycznych, rehabilitacji czy
Szpitale i dorazna pomoc 67



leczenia zebow. W godzinach nocnych (od
poniedziatku do pigtku, 18:00-8:00, w sobo-
ty i niedziele oraz $wieta catodobowo) w dni
Swigteczne osoby ubezpieczone moga ko-
rzysta¢ z nocnej i Swigtecznej pomocy le-
karskiej w dowolnym punkcie $wiadczgacym
pomoc. W razie nagtego zachorowania lub
nagtego pogorszenia stanu zdrowia nie na-
lezy sie obawiaé, Zze po przyjeciu do szpitala
trzeba bedzie zaptaci¢ za leczenie. W ra-
zie potrzeby szpital wystepuje do Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej i zatatwia
ubezpieczenie (dotyczy obywateli Polski).
Sa cztery sposoby na uzyskanie ubezpie-
czenia zdrowotnego:

¢ Mozna udac¢ sie do najblizszej filii
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
(MOPS) wtasciwej wedtug miejsca za-
mieszkania wnioskodawcy.

¢ Osoba bezdomna przebywajaca na te-
renie Gminy Miasta Rzeszow moze zgtosié
sie do: Zespotu Pracownikéw ds. Pomocy
Osobom Bezdomnym Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej Adres: ul. Kochanow-
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skiego 15, Rzeszéw Telefon: 17 858-16-10;
17 858-16-11; 17 858-16-12 Godziny otwar-
cia: poniedziatek-pigtek, 07:30-15:30
Ubezpieczenie jest finansowane ze s$rod-
kow publicznych.

v Mozna réwniez zarejestrowac sie w
Powiatowym Urzedzie Pracy jako osoba
bezrobotna, co zapewnia ubezpieczenie
zdrowotne. Powiatowy Urzad Pracy w Rze-
szowie Adres: ul. Partyzantéw 1a, Rzeszow
Telefon: 17 250-01-50 (informacja) Go-
dziny otwarcia: poniedziatek, 8:00-16:00
wtorek-piatek, 7:30-15:30.

v Mozna takze ubezpieczy¢ sie dobro-
wolnie, podpisujac umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia i ptacgc co miesiac
sktadke w wysokosci okoto 350-400 zto-
tych.
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Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2 im. sw. Krolowej
Jadwigi w Rzeszowie

1. Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Adres: ul. Lwowska 60, Rzeszow
Czynne: catodobowo

Wazne: w zakresie ratowania zycia swiad-
czenia bezptatne

Forma pomocy: nagte zachorowanie Llub
znaczace pogorszenie zdrowia

Dojazd: autobusy 4, 9, 15, 16, 25, 27 z przy-
stanku Plac Wolnosci; przystanek docelowy
Lwowska szpital
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Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 1im. Fryderyka
Chopina w Rzeszowie

2. 1zba Przyjec

Adres: ul. Szopena 2, Rzeszéw
Czynne: catodobowo

Wazne: w zakresie ratowania zycia swiad-
czenia bezptatne

Forma pomocy: nagte zachorowanie lub
znaczace pogorszenie zdrowia

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grottgera
- Fredry - Gtowackiego - Targowa
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Szpital Miejski im. Jana Pawta |l

3. Izba Przyje¢

Adres: ul. Rycerska 4, Rzeszéw
Czynne: catodobowo

Wazne: w zakresie ratowania zycia swiad-
czenia bezptatne

Forma pomocy: nagte zachorowanie Llub
znaczace pogorszenie zdrowia

Dojazd: autobusy 4, 5, 9, 12, 13 z przystanku
Plac Wolnosci Galeria; przystanek docelowy
Lubelska szpital
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
MSWIA w Rzeszowie

4. Izba Przyjec

Adres: ul. Krakowska 16, Rzeszow
Czynne: catodobowo

Wazne: w zakresie ratowania zycia swiad-
czenia bezptatne

Forma pomocy: nagte zachorowanie lub
znaczace pogorszenie zdrowia

Dojazd: autobusy 1, 22, 27 z przystanku Plac
Wolnosci Galeria; przystanek docelowy Kra-
kowska szpital
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Wojewoddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego

5. I1zba Przyje¢ (dawne
Ambulatorium Chirurgiczne)

Adres: ul. Poniatowskiego 4, Rzeszéw
Czynne: catodobowo

Wazne: w zakresie ratowania zycia swiad-
czenia bezptatne

Forma pomocy: opatrywanie urazéw (zta-
mania, skrecenia, sttuczenia i skaleczenia)

Dojazd: autobus OA; przystanek docelowy
Lisa-Kuli galeria
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Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Rzeszowie

6. Punkt
Konsultacyjno-Diagnostyczny

Adres: ul. Wierzbowa 16, Rzeszéw, po-
kéj nr 10

Czynne: sroda 15:15-18:15, sobota
12:00-15:00

Forma pomocy: bezptatne badanie w kie-
runki zakazenia wirusem HIV; $wiadczenie
nie wymaga ubezpieczenia

Dojazd: autobus OB z przystanku Plac Kilin-
skiego; przystanek docelowy Rejtana Uni-
wersytet

Szpitale i dorazna pomoc 75



GDZIE SIE LECZYC
Stowarzyszenie ZUPELNE DOBRO

7. Zupa na Placu

Adres: Plac Ofiar Getta, Rzeszow
Czynne: poniedziatek 19:00-20:00

Forma pomocy: dorazna pomoc medyczna

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grottgera
- Zeromskiego > Plac Ofiar Getta
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Oddziaty
kacji

W Polsce leczenie uza
wolne, z wyjatkiem sy
bowigzania do leczeni
wynikajacych z uzywa
ptatne, rowniez dla
nych. Zwykle wymag
Oddziaty detoksykacji
w ciggu pierwszych kil
od odstawienia alkohol
dziatach zamknietych.
jest ,,wyzerowanie”, to
24 godziny niepicia alk



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Lezajsku

8. Oddziat leczenia
alkoholowych zespotow
abstynencyjnych (detoksykacji)

Adres: ul. Lesna 22, Lezajsk

Telefon: 17 240-49-35

Czynne: przyjecia na oddziat codziennie
w godz. 7:00-14:35

Dojazd: autobus z Dworca Gtéwnego PKS
lub bus Ustugi Przewozowe POLA Artur Bar
tancut z przystanku przy ul. Sokota (obok
Bernardynow)
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Wojewodzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny im.
prof. Eugeniusza Brzezickiego w Zurawicy

9. Oddziat Leczenia
Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych

Adres: ul. Rézana 9, Zurawica
Telefon: 16 672-30-03 wew. 382

Dojazd: bus Eurobus z przystanku Plac Wol-
nosci, pociag Regio z Dworca Gtéwnego PKP
lub bus Bus Natura z przystanku przy ul.
Sokota 8 (obok Bernardynow)
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GDZIE SIE LECZYC

Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli

10. Oddziat Leczenia
Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych

Adres: ul. Staszica 4, Stalowa Wola
Telefon: 15 843-31-12
e-mail: olaza@szpital-stw.com

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie, autobus z Dworca Gtowne-
go PKS lub pocigg Regio z Dworca Gtéwne-
go PKP

80



Catodobo
i dzienne
terapii

Terapia uzaleznienia tr
stu tygodni, moze sie
(z zakwaterowaniem w
bie otwartym: dzienny
sie codziennie przez ki
mach spotkan kilka r
terapie mozna zazwyc
gu kilku dni od zapisu).



11. Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

Centrum Leczenia Uzaleznien
w Rzeszowie

Adres: ul. Kochanowskiego 17, Rzeszéw
Telefon: 17 858-11-81, 699-670-655
e-mail: clu@uzaleznienia.rzeszow.pl
Czynne: rejestracja telefoniczna ponie-
dziatek-pigtek 6:30-17:00; oddziat cato-
dobowy

Wazne: Umowa z Gming Miasto Rzeszow
(bezptatne $wiadczenia dla mieszkancow
Gminy Miasta Rzeszéw).

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami: Grottgera
- Bardowskiego - Batorego - Zétkiewskie-
go » Kochanowskiego
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12. Wojewodzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia

Adres: ul. Dgbrowskiego 7, Stalowa
Wola

Telefon: 15 844-88-08

Czynne: oddziat catodobowy

Wazne: wymagane skierowanie od leka-
rza podstawowej opieki zdrowotnej/spe-
cjalistycznej opieki zdrowotnej; wymagana
wczesniejsza rozmowa konsultacyjna (na
rozmowe nalezy sie zapisa¢ osobiscie lub
telefonicznie (15) 822-19-84 i zgtosi¢ sie
w umowionym dniu i godzinie z dowodem
osobistym)

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie, autobus z Dworca Gtéwne-
go PKS lub pocigg Regio z Dworca Gtéwne-
go PKP
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13. Wojewodzki Szpital
Podkarpacki Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

Adres: ul. Korczynska 57, Krosno, Il
pietro

Telefon: 13 437-87-60 (catodobowy od-
dziat), 13 437-87-67 (rejestracja pacjen-
tow)

e-mail: szpital@krosno.med.pl

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie
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14. Z0Z w D¢hicy Szpital
Oddziat Odwykowy

Adres: Straszecin 295
Telefon: 14 680-36-56
Czynne: oddziat catodobowy

Dojazd: pociag z Dworca Gtéwnego PKP lub
bus Marcel z Dworca Lokalnego w Rzeszo-
wie

15. SP Z02

Adres: ul. Lipinskiego 10, Sanok
Telefon: 13 465-63-94

Forma pomocy: dzienny oddziat terapii
uzaleznienia od alkoholu

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie
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16. SP 202

Adres: ul. Konarskiego 8, Sanok
Telefon: 13 465-63-75 (Pokdj Terapeu-
tow)

Czynne: przyjecia w kazdy czwartek
7:30-15:00, piatek 8:30-11:00 po wcze-
Sniejszym uzgodnieniu terminu przyje-
cia; oddziat catodobowy

Wazne: wymagane skierowanie od lekarza
Podstawowej Opieki Zdrowotnej lub specja-
listy

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie
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17. Specjalistyczny
Psychiatryczny ZOZ - Osrodek
Leczenia Uzaleznien

Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu

Adres: ul. Kosciuszki 18, Jarostaw
Telefon: 16 624-05-63
Czynne: oddziat catodobowy

Dojazd: autobus Neobus z Dworca Gtowne-
go PKS lub pociag Regio z Dworca Gtowne-
go PKP

Catodobowe i dzienne oddziaty terapii 87



18. Wojewodzki Podkarpacki
Szpital Psychiatryczny im.
prof. Eugeniusza Brzezickiego
w Zurawicy

Adres: ul. Marszatka Focha 31, Prze-
mysl
Telefon: 16 677-82-10 wew. 33

Forma pomocy: dzienny oddziat terapii uza-
leznienia od alkoholu

Dojazd: bus Neobus z Dworca Gtownego
PKS, bus Eurobus z przystanku Plac Wol-
nosci, pociag Regio z Dworca Gtéwnego PKP
lub bus Bus Natura z przystanku przy ul.
Sokota 8 (obok Bernardynow)
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19. Wojewodzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia

Adres: ul. Wiejska 17, Tarnobrzeg
Telefon: 15 822-19-84
e-mail: terapia-tarnobrzeg@wp.pl

Wazne: wymagane skierowanie od lekarza
Podstawowe] Opieki Zdrowotnej lub spe-
cjalisty; wymagana wczesniejsza rozmowa
konsultacyjna (na rozmowe nalezy sie zapi-
sa¢ osobiscie lub telefonicznie i zgtosi¢ sie
w umowionym dniu i godzinie z dowodem
osobistym.)

Forma pomocy: dzienny oddziat terapii uza-
leznienia od alkoholu

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie lub autobus z Dworca Gtow-
nego PKS
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20. Wojewodzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia

Adres: ul. Dabrowskiego 7, Stalowa
Wola

Telefon: 15 844-86-16

e-mail: terapia-stalowa-wola@wp.pl

Wazne: wymagane skierowanie od lekarza
Podstawowej Opieki Zdrowotnej lub specja-
listy

Forma pomocy: dzienny oddziat terapii uza-
leznienia od alkoholu

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie, autobus z Dworca Gtowne-
go PKS lub pocigg Regio z Dworca Gtéwne-
go PKP
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21. Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

Adres: ul. K.K. Baczynskiego 20 A, Ja-
sto

Telefon: 13 440-63-33, 669-056-479
Czynne: poniedziatek-pig-

tek 11:00-18:00, wtorek-czwartek
7:00-14:00

Wazne: przed przyjeciem wymagana roz-
mowa konsultacyjna

Forma pomocy: dzienny oddziat terapii uza-
leznienia od alkoholu

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie
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GDZIE SIE LECZYC

22. NZ0Z Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

Adres: ul. Wolnosci 44, Mielec
Telefon: 17 788-70-40, 503-125-509
e-mail: osrodekuzaleznien@wp.pl

Wazne: przyjecie na podstawie skierowania
po wczesniejszej rozmowie konsultacyjnej

Forma pomocy: dzienny oddziat terapii uza-
leznienia od alkoholu

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie
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SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien

23. Przychodnia Terapii
Uzaleznien i Wspotuzaleznienia
od Alkoholu

Adres: ul. Kochanowskiego 17, Rzeszéw
Telefon: 17 858-11-81, 699-670-655
e-mail: clu@uzaleznienia.rzeszow.pl
Wazne: osrodek przeznaczony réwniez
dla mtodziezy

Dojazd: dojscie pieszo z Dworca ulicami

Grottgera - Bardowskiego - Batorego -
Zbtkiewskiego - Kochanowskiego
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Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznien

24. Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia

Adres: ul. Siemienskiego 17, Rzeszow
Telefon: 17 861-16-40, 17 861-17-44, 17
786-30-06 17, 283-23-59

e-mail: wotu@pro.onet.pl

Czynne: poniedziatek-piatek 8:00-20:00

Dojazd: dojscie pieszo z Dworca ulicami

Grottgera - Bardowskiego - Batorego -
Zbtkiewskiego - Siemienskiego

Poradnie dla os6b uzaleznionych od alko... 95



Z0Z

25. Przychodnia Rejonowa
Poradnia dla Osob
Uzaleznionych od Alkoholu
i Wspotuzaleznionych

Adres: ul. Ks. Kard. St. Wyszynskiego
54, Ropczyce

Telefon: 17 223-17-08

Czynne: poniedziatek 10:00-18:00,
wtorek 8:00-20:00, sroda 10:00-20:00,
czwartek 8:00-15:00, piatek 13:00-21:00

Dojazd: pociag z Dworca Gtéwnego PKP lub
bus Marcel z Dworca Lokalnego w Rzeszo-
wie
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26. Wojewodzki Szpital
Podkarpacki Poradnia
Odwykowa

Adres: ul. Korczynska 57, Krosno, par-
ter

Czynne: rejestracja osobista lub przez
osobe trzecia 7:30-15:00, rejestracja te-
lefoniczna 13 437-87-50 7:30-15:00; po-
niedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:05,
wtorek, piatek 9:00-18:00

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie

Poradnie dla os6b uzaleznionych od alko... 97



Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia

27. Przychodnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspotuzaleznienia

Adres: ul. Wiejska 17, Tarnobrzeg
Telefon: 15 822-19-84

e-mail: terapia-tarnobrzeg@wp.pl
Czynne: poniedziatek-pigtek 8:00-18:00

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie lub autobus z Dworca Gtow-
nego PKS
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28. Z0Z Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia

Adres: ul. Kopernika 1, Lubaczoéw, | pie-
tro, pok. nr 22

Telefon: 16 632-21-38

Czynne: poniedziatek 7:00-21:00, wto-
rek, sroda 11:00-18:35, czwartek, pigtek
7:00-14:35

Dojazd: autobus z Dworca Gtéwnego PKS
lub bus F.H.-U. Zofia Dej z Dworca Lokalne-
go w Rzeszowie

Poradnie dla os6b uzaleznionych od alko... 99



Szpital Specjalistyczny

29. Podkarpacki Osrodek
Onkologiczny

Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspotuzaleznienia od Alkoholu

Adres: ul. ks. J. Bielawskiego 16, Brzo-
ZOW

Telefon: 13 430-95-32

Czynne: poniedziatek, wtorek
7:00-20:00, sroda, czwartek, piatek
7:00-14:35

Dojazd: autobus Neobus z Dworca Gtowne-
go PKS lub bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie
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30. Z0Z Zespot Poradni
Specjalistycznych Poradnia
Odwykowa

Adres: Straszecin 295

Telefon: 14 680-36-20

Czynne: poniedziatek 8:00-18:00, wto-
rek 10:00-14:00, sroda 7:00-14:35,
czwartek 10:00-12:00, pigtek 9:00-14:00

Dojazd: pociag z Dworca Gtéwnego PKP lub
bus Marcel z Dworca Lokalnego w Rzeszo-
wie

Poradnie dla os6b uzaleznionych od alko... 101



Szpital Specjalistyczny

31. Poradnia Leczenia Uzaleznien
Adres: ul. Szopena 38, Jasto

Telefon: 13 446-30-44, 13 446-37-66
Czynne: poniedziatek-czwartek
7:00-19:00, piatek 7:00-14:35

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie
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Specjalistyczny Psychiatryczny Z0Z

32. Osrodek Leczenia Uzaleznien
Poradnia Leczenia Uzaleznien

Adres: ul. Kosciuszki 18, Jarostaw
Telefon: 16 624-05-37

Czynne: poniedziatek, sroda 7:25-18:00,
wtorek, czwartek, piatek 7:25-15:00

Dojazd: autobus Neobus z Dworca Gtowne-

go PKS lub pociag Regio z Dworca Gtowne-
go PKP

Poradnie dla os6b uzaleznionych od alko... 103



SPZ0OZ Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna

33. Poradnia Leczenia
Uzaleznien

Adres: ul. Kochanowskiego 2, Lesko
Telefon: 13 460-82-41

e-mail: por.uzaleznien@spzozlesko.pl
Czynne: poniedziatek, sroda, pigtek
7:25-20:00, wtorek 7:25-15:00, czwar-
tek 7:30-18:00

Dojazd: autobus PKS/Neobus z Dwor-
ca Gtownego PKS lub bus Galicja Express
z przystanku przy ul. Sokota 8 (obok Ber-
nardynéw)
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Centrum Medyczne

34. Poradnia Leczenia
Uzaleznien

Adres: ul. Paderewskiego 5, tancut
Telefon: 17 224-02-65, 17 224-02-55
e-mail: sekretariat@cm-lancut.pl
Czynne: poniedziatek, czwartek
8:00-19:00, wtorek, sroda, pigtek
7:00-14:35

Dojazd: pocigg z Dworca Gtéwnego PKP;
autobus z Dworca Gtownego PKS lub bus
Natura z przystanku przy ul. Sokota (obok
Bernardynow)

Poradnie dla os6b uzaleznionych od alko... 105



SPz70z

35. Swiadczenia Ambulatoryjne
Poradnia Leczenia Uzaleznien

Adres: ul. Wolnosci 54, Nisko
Telefon: 15 841-68-31

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie
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SP 20z

36. Zaktad Swiadczen
Ambulatoryjnych

Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia

Adres: ul. Lesna 22, Lezajsk

Telefon: 17 240-49-42

e-mail: odwyk@spzoz-lezajsk.pl
Czynne: poniedziatek 7:00-18:00,
wtorek 7:00-13:00, sroda 8:00-19:00,
czwartek 7:00-13:00, pigtek 7:00-10:55

Dojazd: autobus z Dworca Gtownego PKS
lub bus Ustugi Przewozowe POLA Artur Bar
tancut z przystanku przy ul. Sokota (obok
Bernardynow)

Poradnie dla os6b uzaleznionych od alko... 107



Fundacja Instytut Profilaktyki, Innowacji i Rozwoju

37. Poradnia Leczenia
Uzaleznien

Adres: Kilinskiego 29, Przectaw
Telefon: 17 583-63-41, 885-422-244
Czynne: poniedziatek 9:00-20:00, wto-
rek 9:00-13:00, sroda 13:00-20:00,
czwartek 9:00-14:00, piatek 9:00-13:00
Wazne: osrodek przeznaczony rowniez
dla dzieci i mtodziezy
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NZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

38. Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia od Alkoholu

Adres: ul. Wolnosci 44, Mielec

Telefon: 17 788-70-40, 503-125-509
e-mail: osrodekuzaleznien@wp.pl
Czynne: poniedziatek-pigtek 8:00-19:00
Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie

Poradnie dla os6b uzaleznionych od alko... 109



SP 20z

39. Lecznictwo Ambulatoryjne
Poradnia Leczenia Uzaleznien

Adres: ul. Szpitalna 16, Przeworsk
Telefon: 16 648-80-66, 16 649-15-97
e-mail: plu.przeworsk@op.pl

Czynne: poniedziatek, wtorek
7:30-15:05, sroda 7:30-17:30, czwartek
7:30-17:00, piatek 7:30-13:10

Dojazd: pociag z Dworca Gtéwnego PKP lub
bus Eurobus z przystanku Plac Wolnosci
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40. Przychodnia Specjalistyczna
Poradnia Leczenia Uzaleznien

Adres: ul. Lipinskiego 10, Sanok
Telefon: 13 465-63-94

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie

Poradnie dla os6b uzaleznionych od alko... 1M



Powiatowy Szpital Specjalistyczny

41. Poradnia Terapii
Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia od Alkoholu

Adres: ul. Staszica 4, Stalowa Wola
Telefon: 15 843-31-17, 15 843-31-19
e-mail: ptu@szpital-stw.com
Czynne: po tek 7:25-15:35, $roda
7:25-19:00, czwartek 7:25-20:00

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie, autobus z Dworca Gtowne-
go PKS lub pocigg Regio z Dworca Gtéwne-
go PKP
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SP 20z

42, Poradnie Specjalistyczne
Poradnia Leczenia Uzaleznien

Adres: ul. M. Curie-Sktodowskiej 1a,
Nowa Deba

Telefon: 15 846-26-51 wew. 148
Czynne: poniedziatek 12:00-13:00, $ro-
da 09:35-14:35, 18:30-19:30, czwartek
15:00-20:00

Dojazd: autobus Neobus z Dworca Gtowne-
go PKS lub bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie

Poradnie dla os6b uzaleznionych od alko... 113
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43. Poradnia Terapii
Uzaleznienia Od Substancji
Psychoaktywnych

Adres: ul.Wiejska 17, Tarnobrzeg
Telefon: 15 822-19-84

Wazne: wymagane skierowanie od leka-
rza podstawowej opieki zdrowotnej/spe-
cjalistycznej opieki zdrowotnej; kilkudniowa
abstynencja od $rodkow psychoaktywnych

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie lub autobus z Dworca Gtow-
nego PKS

Poradnie terapii uzaleznienia od substan... 115



44. Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Srodkéw
Psychoaktywnych

Adres: ul. Siemienskiego 17, Rzeszow
Telefon: 17 283-23-58

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grottgera

- Bardowskiego - Batorego - Zétkiewskie-
go - Siemienskiego

e



NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN

45, Poradnia Leczenia
Uzaleznien od Substancji
Psychoaktywnych

Adres: ul. Szopena 17, Rzeszéw
Telefon: 17 862-13-14, 17 852-86-48
e-mail: poradnia.rzeszow@karan.pl

Dojazd: autobusy 5, 6, 12, 42 z przystanku
Plac Wolnosci; przystanek docelowy Szope-
na Filharmonia

Poradnie terapii uzaleznienia od substan... 17



46. Poradnia Leczenia
Uzaleznien od Substancji Innych
niz Alkohol

Adres: ul. Lipinskiego 10, Sanok
Telefon: 13 465-63-49

Dojazd: bus Marcel z Dworca Lokalnego
w Rzeszowie
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47. NZOZ Poradnia Profilaktyki

i Terapii Uzaleznien
»SOCRATES”

Adres: Plac Mariacki 9, Lezajsk
Telefon: 885-104-785, 530-546-167
e-mail: terapia@poradniasocrates.pl

Dojazd: autobus z Dworca Gtéwnego PKS
lub bus Ustugi Przewozowe POLA Artur Bar
tancut z przystanku przy ul. Sokota (obok
Bernardynow)

Poradnie terapii uzaleznienia od substan... 119
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MOPS Rzeszow

1. OSrodek Poradnictwa
Specjalistycznego i Interwencji
Kryzysowej

Adres: ul. Skubisza 4, Rzeszow
Telefon: 17 863-69-33, 17 863-53-89
Czynne: poniedziatek-piatek 7:30-18:00

Forma pomocy: pomoc psychologiczna
i terapeutyczna w zakresie rozwigzywa-
nia trudnosci w codziennym funkcjonowa-
niu spotecznym i rodzinnym; rozwigzywanie
probleméw prawnych w zakresie prawa ro-
dzinnego, ochrony praw lokatorow, za-
bezpieczenia spotecznego; rozwigzywanie
problemoéw  opiekunczo-wychowawczych;
pomoc w rozwigzywaniu problemow mat-
zenskich i partnerskich

Dojazd: autobusy 13, 19, 25, 47, 55 z przy-
stanku Plac Wolnosci Galeria; przystanek
docelowy Wyzwolenia/Brydaka
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie

2. Psycholog

Adres: ul. Batorego 9, Rzeszow
Czynne: poniedziatek-sroda 7:00-15:30,
czwartek 7:00-17:00, pigtek 7:00-15:30

Wazne: pomoc skierowana do oséb i rodzin
z terenu powiatu rzeszowskiego, ktére maja
trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia
w rozwigzywaniu swoich problemow zycio-
wych; poradnictwo specjalistyczne udziela-
ne po uprzednim umowieniu sie osobistym
lub telefonicznym pod nr 519-585-636 (psy-
cholog/pedagog)

Forma pomocy: pomoc psychologiczna (po-
radnictwo, terapia), psychoedukacja i po-
radnictwo  wychowawcze, poradnictwo
i terapia indywidualna dzieci, mtodziezy, do-
rostych, konsultacje i terapia rodzinna
Dojazd: pieszo z Dworca ulicami: Kilinskiego
- Bardowskiego - Batorego
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GDZIE SZUKAC PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Rzeszowie

1. Osrodek Ewidencji
i Swiadczen

Adres: ul. Partyzantow 1a, Rzeszéw
Telefon: 17 250-01-50 (info), 17 250-01-
00 (sekretariat), 17 862-30-90 (fax)
e-mail: pup@pup.rzeszow.pl rzrz@pra-
ca.gov.pl

Czynne: poniedziatek 8:00-16:00, wto-
rek-piatek 7:30-15:30

Forma pomocy: prowadzenie rejestracji
0s6b bezrobotnych oraz poszukujacych pra-
cy; prowadzenie ewidencji oséb zarejestro-
wanych; wydawanie zaswiadczen, w tym
Rp-7; przyjmowanie os$wiadczen o uzyska-
nych dochodach

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grottgera
- Bardowskiego - Batorego - Zd&tkiewskie-
go » Kochanowskiego - Sienkiewicza - Par-
tyzantow
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GDZIE SZUKAC PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Rzeszowie

2. Centrum Aktywizacji
Zawodowej

Adres: Aleja Batalionow Chtopskich 7,
Rzeszow

Telefon: 17 250-02-00 (sekretariat), 17
250-02-90 (fax)

Czynne: poniedziatek 8:00-16:00, wto-
rek-piatek 7:30-15:30

Forma pomocy: poradnictwo zawodowe,
organizacja szkolen, pomoc w aktywnym
poszukiwaniu pracy, organizacja subsydio-
wanych miejsc pracy, udzielanie pomocy
bezrobotnym w podejmowaniu dziatalnosci
gospodarczej

Dojazd: autobus OA; przystanek docelowy
Dabrowskiego/Bohateréw Westerplatte, da-
lej pieszo do alei Bataliondéw Chtopskich
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1. Radcy prawni

Adres: Mtodziezowy Dom Kultury,
ul. Osmeckiego 51, Rzeszow
Czynne: poniedziatek-piatek 9:00-13:00

Wazne: lokal z dogodnym dostepem dla
0s6b na wozkach inwalidzkich

Dojazd: autobus 19 z przystanku Plac Wol-
nosci; przystanek docelowy Obroncow
Poczty Gdanskiej petla, dalej pieszo do ul.
Osmeckiego

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej 133



2. Radcy prawni

Adres: Rzeszowski Dom Kultury, Filia
»Zwieczyca”, ul. Beskidzka 6, Rzeszow
Czynne: poniedziatek-piatek 9:00-13:00

Dojazd: autobus 15 z przystanku Plac Wol-
nosci galeria; przystanek docelowy Pod-
karpacka kosciot; dalej pieszo ulicami
Podkarpacka - Beskidzka
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3. Adwokaci

Adres: Zespot Szkot Ogolnoksztatca-
cych nr 3, ul. Wyspianskiego 16a, Rze-
szow

Czynne: poniedziatek-pigtek 8:00-12:00

Dojazd: autobus 17 z przystanku Plac Wol-
nosci galeria, przystanek docelowy Wita
Stwosza/Wyspianskiego

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej 135



4. Adwokaci

Adres: ul. Langiewicza 15, Rzeszow
Czynne: poniedziatek-pigtek 7:30-11:30

Wazne: lokal z dogodnym dostepem dla
0so6b na wodzkach inwalidzkich

Dojazd: autobus OA, przystanek docelowy
Dabrowskiego Park, dalej pieszo ulicami Dg-
browskiego - Zofii Chrzanowskiej - Langie-
wicza
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5. Towarzystwo Przyjaciot
Zwiazku Strzeleckiego
»STRZELEC?”

Adres: ul. Langiewicza 15, Rzeszéw
Czynne: poniedziatek-piatek 11:30-15:30

Dojazd: autobus OA, przystanek docelowy
Dabrowskiego Park dalej pieszo ulicami Dg-
browskiego - Zofii Chrzanowskiej - Langie-
wicza

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej 137



6. Rzeszowskie Towarzystwo
Pomocy im. sw. Brata Alberta

Adres: Rzeszowska Rada Seniorow, Ry-
nek 7, Rzeszéow

Czynne: poniedziatek, wtorek, czwar-
tek, pigtek, sobota 8:00-12:00

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grunwaldz-
ka - Matejki - Rynek
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7. Fundacja Centrum
Poradnictwa Prawnego
»Prawnikon”

Adres: Rzeszowska Rada Seniorow, Ry-
nek 7, Rzeszéw

Czynne: poniedziatek, wtorek, czwar-
tek, pigtek 16:00-20:00, sobota
12:00-16:00

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grunwaldz-
ka - Matejki - Rynek

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej 139



POMOC PRAWNA

8. Fundacja Rozwoju i Wsparcia
»PASIEKA”

Adres: Rzeszowski Dom Kultury, Filia
,Widokowa”, ul. Widokowa 1, Rzeszow
Czynne: poniedziatek-piatek 9:00-13:00

Wazne: lokal z dogodnym dostepem dla
0s6b na wozkach inwalidzkich

Dojazd: autobus 10 z przystanku Plac Wol-
nosci, przystanek docelowy Panoramiczna,
dalej pieszo do ul. Widokowej
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9. Punkt nieodptatnej pomocy
prawnej

Adres: Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna nr 1, ul. Batorego 9, Rzeszéw
Telefon: 882-184-156

Czynne: poniedziatek-pigtek 7:30-11:30

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grottgera
- Bardowskiego - Batorego
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Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa Obywatel-
skiego ,DOGMA”

10. Punkt nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego

Adres: Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna nr 1, ul. Batorego 9, Rzeszéw
Telefon: 882-184-156

Czynne: poniedziatek-pigtek 11:30-15:30

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami: Grottgera
- Bardowskiego - Batorego

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej 143
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie

11. Osrodek Poradnictwa
Specjalistycznego i Interwencji
Kryzysowej

Adres: ul. Skubisza 4, Rzeszow
www.opsik.mopsrzeszow.pl

Telefon: 17 863-53-89

e-mail: opsik@mopsrzeszow.pl
Czynne: poradnictwo prawne: ponie-
dziatek 16:00-20:00, wtorek 7:30-12:30,
sroda 9:00-17:00, piatek, 7:30-15:30;
poradnictwo psychologiczne: ponie-
dziatek-piatek 7:30-18:00

Forma pomocy: poradnictwo jest Swiad-
czone osobom i rodzinom zamieszkatym w
Rzeszowie, ktore majg trudnosci lub wyka-
Zuja potrzebe wsparcia w rozwigzaniu swo-
ich probleméw zyciowych, bez wzgledu na
posiadany dochdéd

Pomoc spoteczna, interwencja kryzysowa 145



Dojazd: autobus 19 z przystanku Plac Wol-
nosci, przystanek docelowy Wyzwolenia/
Brydaka

146



Doku-
menty
i swiad-
czenia




DOKUMENTY | SWIADCZENIA

Jak uzyskaé swiadczenie
z pomocy spotecznej?

Dla kogo: Osoba wymagajaca wsparcia
zgtasza sie do Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Rzeszowie celem dokonania
diagnozy jej sytuacji i udzielenia stosowne-
g0 wsparcia

Pomocy spotecznej udziela sie m.in. z po-
wodu: ubdstwa, bezdomnosci, bezrobo-
cia, niepetnosprawnosci, dtugotrwatej lub
ciezkiej choroby, trudnosci w przystosowa-
niu do zycia po zwolnieniu z zaktadu kar-
nego, alkoholizmu lub narkomanii, zdarzenia
losowego i sytuacji kryzysowej. Prawo do
Swiadczen pienieznych z pomocy spotecz-
nej przystuguje w przypadku wystepowania
jednej z powyzszych okolicznosci oraz nie
przekraczaniu okreslonego kryterium do-
chodowego.
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Jak uzyskaé swiadczenie
z pomocy spotecznej?

Zgtoszenie potrzeby uzyskania pomocy z
opieki spotecznej: Miejski Osrodek Pomo-
cy Spotecznej, ul. Jagiellonska 26, Rzeszow,
tel. 17 853-39-27

Sporzadzenie rodzinnego wywiadu sro-
dowiskowego: Jest to rozeznanie sytuacji
osobistej i rodzinnej osoby ubiegajacej sie
o pomoc spoteczng. Rodzinny wywiad sro-
dowiskowy sporzadzany jest w miejscu za-
mieszkania lub pobytu osoby ubiegajacej sie
0 pomoc.

Obowiazki osdéb ubiegajacych sie i korzysta-
jacych z pomocy spotecznej: Osoby ubiega-
jace sie i korzystajace z pomocy spotecznej,
zobowigzane sa do wspotpracy z pracowni-
kiem socjalnym w zakresie mozliwosci roz-
wigzania ich trudnej sytuacji zyciowe;j.

Wymagane dokumenty: Osoby ubiegajace sie
0 pomoc sg zobowigzane do udokumento-
wania swojej trudnej sytuacji materialno-by-
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towej. Szczegotowych informacji w kazdym
indywidualnym przypadku udziela wtasciwy
pracownik socjalny w trakcie zgtaszania sie
o pomoc lub w trakcie przeprowadzania ro-
dzinnego wywiadu srodowiskowego.

Odwotania od decyzji MOPS: Stronom przy-
stuguje prawo odwotania od decyzji MOPS-
-u w ciggu 14 dni od daty jej otrzymania.
Odwotanie wnosi sie na pi$mie za posred-
nictwem Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
teczne;.

Udzielenie schronienia osobie tego pozba-
wionej: Jak uzyskaé skierowanie z Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej do danej
placéwki? Zapewnienie schronienia naste-
puje przez przyznanie tymczasowego miej-
sca pobytu w placéwkach udzielajacych
takiego wsparcia osobom tego potrzebuja-
cym.
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MOPS Rzeszow

1. Zespot Pracownikow ds.
Pomocy Osohom Bezdomnym

Adres: ul. Kochanowskiego 15, Rzeszow
Telefon: 17 858-16-10, 17 858-16-11, 17
858-16-12

Czynne: poniedziatek-pigtek 7:30-15:30

Forma pomocy: indywidualna diagnoza sy-
tuacji osoby bezdomnej, pomoc w upo-
rzadkowaniu probleméw oséb bezdomnych
i zaplanowaniu dziatan majacych na ce-
lu rozwigzanie tych problemoéw, kierowanie
klientow do placowek, organizacji i instytu-
cji zajmujacych sie specjalistyczng pomo-
ca, udzielanie stosownego wsparcia, pomoc
w wykorzystaniu mozliwosci i uprawnien
klientow

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grottgera
- Bardowskiego - Batorego - Zdtkiewskie-
go » Kochanowskiego
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Jak uzyskaé skierowanie do
Domu Pomocy Spotecznej

Co

musisz wiedzie¢ najpierw: Pobyt w do-

mu pomocy spotecznej jest odptatny. Prawo

do

umieszczenia w domu pomocy spotecz-

nej przystuguje osobie spetniajacej tacznie
nastepujace warunki, tj.:

152

¥ znajdujacej sie w podesztym wieku,
chorej lub niepetnosprawnej,

v wymagajacej z uwagi na wiek, choro-
be lub niepetnosprawnos$é¢ catodobowej
opieki,

¥ nie mogacej samodzielnie funkcjo-
nowac¢ w codziennym zyciu, u ktorej nie
mozna zapewni¢ niezbednej pomocy
w formie ustug opiekunczych (niezalez-
nie od tego przez kogo pomoc jest swiad-
czona).
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Forma pomocy: Dom pomocy spotecznej
Swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspo-
magajace i edukacyjne na poziomie obowia-
zujgcego standardu, w zakresie i formach
wynikajacych z indywidualnych potrzeb
os6éb w nim przebywajacych. Organizacja
domu pomocy spotecznej, zakres i poziom
ustug $wiadczonych przez dom uwzgled-
nia w szczegolnosci wolnosé, intymnosc,
godnosc¢ i poczucie bezpieczenstwa miesz-
kancow domu oraz stopien ich fizycznej
i psychicznej sprawnosci.

Wymagane dokumenty: Dowod osobisty lub
inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé
(do wgladu).

Adres: Wniosek o skierowanie do domu po-
mocy spotecznej nalezy ztozy¢ u pracow-
nika socjalnego w MOPS w Rzeszowie przy
ul. Poniatowskiego 14 - Zespot Pracownikow
Socjalnych ds. Pomocy Srodowiskowej i In-
stytucjonalnej dla Osob Starszych i Niepet-
nosprawnych.
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Na terenie Miasta Rzeszowa znajduja sie
cztery domy pomocy spotecznej:

DPS dla Kombatantow

Adres: ul. Powstancéw Slaskich 4

Dla kogo: dom dla oséb w podesztym wie-
ku oraz oséb niepetnosprawnych fizycznie
DPS

Adres: ul. Sucharskiego 1

Dla kogo: dom dla oséb w podesztym wie-
ku oraz oséb niepetnosprawnych fizycz-
nie(wraz z filig przy ul. tabedziej 7)

DPS

Adres: ul. Zateska 7a

Dla kogo: dom dla osob przewlekle psy-
chicznie chorych
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DPS
Adres: ul. Powstancow Styczniowych 37

Dla kogo: dom dla osdb dorostych niepetno-
sprawnych intelektualnie

Dowody osobiste

Dokumentem stwierdzajagcym tozsamos¢
jest dowdd osobisty. Nie sg dokumentami
stwierdzajacymi tozsamosé: dowodd reje-
stracyjny samochodu, legitymacja stuzbo-
wa, ksigzeczka wojskowa, paszport. Kazdy
petnoletni polski obywatel, ktéry miesz-
ka w Polsce, musi mie¢ wazny dowdd oso-
bisty. Zawiera on aktualne informacje,
takie jak: imie, nazwisko czy numer PESEL.
Whniosek mozna ztozy¢ w dowolnym urze-
dzie gminy. Obecnie w dowodzie osobi-
stym nie wpisuje sie miejsca zameldowania.
Co przygotowac? Wniosek o wydanie dowo-
du, ktéry mozna otrzymac w urzedzie gminy,
kolorowe zdjecie na papierze fotograficz-
nym, dotychczasowy dowdd osobisty lub

155



DOKUMENTY | SWIADCZENIA

wazny paszport, jesli ktos go posiada, doku-
ment podrozy lub inny dokument stwierdza-
jacy tozsamos¢ - w przypadku osob, ktére
dostaty polskie obywatelstwo. W przypad-
ku watpliwosci w identyfikacji osob sktada-
jacych wniosek, urzednik moze dodatkowo
poprosi¢ o przedstawienie odpisu skréco-
nego aktu urodzenia lub odpisu skrocone-
go aktu matzenstwa. Moze sie zdarzy¢, ze
ze wzgledu na chorobe, niepetnosprawnos¢
lub inny powdd, nie mozna osobiscie udacé
sie do urzedu. Mozna wtedy ztozy¢ wniosek
o dowod w miejscu, w ktorym sie przebywa.
W tym celu mozna skontaktowac¢ sie bezpo-
Srednio z najblizszym urzedem gminy i po-
prosi¢ o pomoc urzednika.
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Gdzie wyrobi¢, odebra¢ lub wymieni¢ do-
wod osobisty:

Urzad Miasta, Wydziat Spraw Obywa-
telskich

Adres: ul. Okrzei 1, Rzeszéw, parter, p. 1, 6
Telefon: 17 875-43-90, 17 875-43-95
Czynne: poniedziatek, wtorek, czwartek,
pigtek 7:30-15:30, $roda 7:30-17:00

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grottgera
-»>Asnyka - Okrzei

Punkt Obstugi Mieszkancow

Centrum Kulturalno-Handlowe Mille-
nium Hall

Adres: al. Kopisto 1, Rzeszéw, poziom +2
Telefon: 17 875-40-95/ 96/97
e-mail: punkt.millenium@resman.pl
Czynne: poniedziatek-sobota 10:00-18:00
Dojazd: autobusy OB, 44; przystanek doce-
lowy Rejtana Millenium Hall
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Punkt Obstugi Mieszkancow

Galeria Handlowa ,,Nowy Swiat”

Adres: ul. Krakowska 20, Rzeszdéw, poziom
0

Telefon: 17 875-40-91/92/93/94

e-mail: punkt.nowyswiat@resman.pl
Czynne: poniedziatek-sobota 10:00-18:00
Dojazd: autobusy 1, 22, 27 z przystanku
Plac Wolnosci; przystanek docelowy Kra-
kowska galeria

Punkt Obstugi Mieszkancow

Galeria ,,Rzeszow”

Adres: al. Pitsudskiego 44, poziom +2
Telefon: 17 875-40-83/84

e-mail: punkt.rzeszow@resman.pl
Czynne: poniedziatek-sobota 10:00-18:00
Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grottgera
-»>Asnyka - Pitsudskiego
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Punkt Obstugi Mieszkancow

Centrum Handlowe ,,Plaza Rzeszow”

Adres: ul. Rejtana 65, Rzeszow, poziom +1
Telefon: 17 875-40-85/86

e-mail: punkt.plaza@resman.pl

Czynne: poniedziatek-sobota 10:00-18:00

Dojazd: autobus OA, przystanek docelowy
Rejtana/Armii Krajowej

Jak ubiegac sie o zasitek, eme-
ryture lub rente

Zasitki dla bezrobotnych: Bezrobotnym jest
osoba niezatrudniona i niewykonujaca innej
pracy zarobkowej, zdolna i gotowa do pod-
jecia zatrudnienia w petnym wymiarze cza-
su pracy obowigzujacym w danym zawodzie
lub stuzbie albo innej pracy zarobkowej. Je-
zeli jest osoba niepetnosprawng, zdolng
i gotowa do podjecia zatrudnienia co naj-
mniej w potowie tego wymiaru czasu pracy,
nieuczaca sie w szkole, zarejestrowang we
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wtasciwym dla miejsca zameldowania sta-
tego lub czasowego powiatowym urzedzie
pracy oraz poszukujacg zatrudnienia lub in-
nej pracy zarobkowe;j.

Prawo do zasitku przystuguje: osobie bez-
robotnej za kazdy dzien kalendarzowy od
dnia zarejestrowania sie we wtasciwym po-
wiatowym urzedzie pracy jezeli nie ma dla
niej propozycji odpowiedniej pracy, sta-
zu, przygotowania zawodowego dorostych,
szkolenia, prac interwencyjnych lub ro-
bét publicznych oraz w okresie 18 miesie-
cy poprzedzajacych dzien zarejestrowania,
tacznie przez okres co najmniej 365 dni by-
ta zatrudniona i osiggata wynagrodzenie
w kwocie co najmniej minimalnego wyna-
grodzenia za prace, od ktorego istnieje obo-
wigzek optacania sktadki na Fundusz Pracy.
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Wymagane dokumenty:
« dowadd osobisty lub paszport
¥ wniosek o przyznanie pomocy

¢ Swiadectwo ukonczenia  ostatniej
szkoty (uczelni) w oryginale,

v Swiadectwa pracy z wszystkich miejsc
pracy

¥ oryginaty dokumentow potwierdzaja-
cych ewentualne uprawnienia zawodowe,
numer NIP, legitymacje ubezpieczeniowa,
ewentualnie ksigzeczke wojskowa.

Bezrobotny, ktéry prowadzit wtasng dzia-
talno$¢ gospodarcza musi dodatkowo do-
starczy¢ wszystkie decyzje o wykresleniu
z ewidencji dziatalnosci gospodarczej. Do-
tacza takze zaswiadczenia ZUS o okre-
sach optacania sktadek na ubezpieczenia
spoteczne wraz ze wykazaniem podstaw
ich wymiaru. Bezrobotni, ktérzy pracowa-
i wczesniej w niepetnym wymiarze czasu
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pracy (na pét etatu lub na umowe zlecenie)
muszg dodatkowo dostarczy¢ zaswiadcze-
nie z zaktadu pracy o wysokosci zarobkow
i o odprowadzonych sktadkach zZUS. Bezro-
botny musi ztozy¢ zaswiadczenie za kaz-
dy przepracowany miesigc. Osoby, ktore
pobieraty zasitek chorobowy, zasitek re-
habilitacyjny, zasitek macierzynski lub za-
sitek w wysokosci zasitku macierzynskiego,
aby uzyskac¢ zasitek dla bezrobotnych, mu-
sza przy rejestracji ztozy¢ zaswiadczenie
z ZUS o okresie pobierania tych zasitkéw.
Niepetnosprawni bezrobotni sktadajg orze-
czenie 0 niepetnosprawnosci (orzeczenia
Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Nie-
petnosprawnosci lub orzeczenia lekarza
orzecznika ZUS o niezdolnosci do pracy lub
orzeczenia Komisji ds. Inwalidztwa i Zatrud-
nienia (wraz z oryginatem do wgladu).

Zasitki celowe: Jest to s$wiadczenie fa-
kultatywne przyznawane na zaspokojenie
niezbednej potrzeby bytowej, a w szczegdl-
nosci na pokrycie czesci lub catosci kosztow
zakupu zywnosci, lekow i leczenia, opatu,
odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku
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domowego, drobnych remontéw i napraw
w mieszkaniu, a takze kosztéw pogrzebu.

Prawo do zasitku przystuguje:

¢ Osobie samotnie gospodarujacej, jeze-
li jej dochdd nie przekracza kwoty kry-
terium dochodowego osoby samotnie
gospodarujacej, tj. 701 zt.

« Osobie w rodzinie, jezeli dochdd na
osobe nie przekracza kwoty 528 zt.

¢ Rodzinie, ktorej dochdd nie przekra-
cza sumy kwot kryterium dochodowego
na osobe w rodzinie.

Jak uzyska¢ zasitek: Osoba lub rodzina lub
osoba w rodzinie ubiegajgca sie o $wiadcze-
nie z pomocy spotecznej moze sie zgtosié
do osrodka pomocy spotecznej w miej-
scu zamieszkania lub przebywania. Decyzje
o przyznaniu lub odmowie przyznania po-
mocy spotecznej wymagaja uprzednio prze-
prowadzenia przez pracownika socjalnego
rodzinnego wywiadu srodowiskowego. De-
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cyzje w sprawach $wiadczen pomocy spo-
tecznej wydawane sg w formie pisemnej. Od
kazdej decyzji przystuguje odwotanie.

Renty

Osoba, ktéra utracita zdolnos¢ do pracy,
moze ubiegac sie o rente z tytutu niezdol-
nosci do pracy. Za niezdolng do pracy uzna-
je sie osobe, ktora catkowicie lub czesciowo
utracita zdolnos¢ do pracy zarobkowej z po-
wodu naruszenia sprawnosci organizmu i nie
rokuje jej odzyskania po przekwalifikowaniu.
Renta z tytutu niezdolnosci do pracy przy-
stuguje natomiast ubezpieczonemu, ktéry
spetnit warunki otrzymania renty:

« niezdolnos$¢ do pracy,

v posiadanie wymaganego okresu sktad-
kowego i niesktadkowego, odpowiedniego
do wieku powstania niezdolnosci do pra-

cy,
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¥ niezdolnos¢ do pracy powstata we
wskazanych przez ustawodawce $Sci-
$le okreslonych okresach sktadkowych
lub niesktadkowych albo nie pdzniej niz
w ciggu 18 miesiecy od ich ustania. (Wy-
mog powstania niezdolnosci do pracy
w okreslonym ustawg emerytalng cza-
sie nie obowigzuje w stosunku do osoby,
ktora zostata uznana za catkowicie nie-
zdolng do pracy i spetnia warunek posia-
dania wymaganego okresu sktadkowego
i niesktadkowego oraz legitymuje sie co
najmniej 20-letnim (w przypadku kobie-
ty) i 25-letnim (w przypadku mezczyzny)
okresem sktadkowym i niesktadkowym).

Wymagane dokumenty:
¥ wniosek o przyznanie renty,

v zaswiadczenie o stanie zdrowia wyda-
ne przez lekarza prowadzacego leczenie
na druku ZUS N-9,
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¥ ankiete wypetniona przez zaktad pra-
cy (druk ZUS N-10),

¢ dokumenty potwierdzajace wszystkie
okresy sktadkowe i niesktadkowe (druk
ZUS Rp-6),

¥ zaswiadczenia o wynagrodzeniu wy-
stawione przez zaktady pracy (druk ZUS
Rp_7)9

v legitymacje ubezpieczeniowa, jesli za-
wiera odpowiednie wpisy, zaswiadczenia
wystawiane przez archiwum.

Druki potrzebne do wystgpienia o ustale-
nie renty z tytutu niezdolnosci do pracy do-
stepne sa nieodptatnie w kazdej jednostce
organizacyjnej ZUS oraz na stronie interne-
towej ZUS. ZUS moze nam przyznac rente
na state lub na czas okreslony. W tym dru-
gim przypadku mozemy stara¢ sie o po-
nowne ustalenie prawa do niej. Wniosek
sktadamy w ZUS-ie minimum na miesiac
przed koncem uprawnien do pobieranej juz
renty. Na trzy miesigce przed koncem okre-
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su, na ktéry mamy orzeczong niezdolnosc¢
ZUS przysle nam zawiadomienie przypomi-
najace, z ktérym dniem uptywa prawo do
pobieranego $wiadczenia, oraz informacje,
ze mozemy ztozy¢ kolejny wniosek. Skta-
da sie go w ZUSie, na druku ZUS Rp-1a. Do
wniosku nalezy dotaczy¢ aktualne zaswiad-
czenie o stanie zdrowia wystawione przez
lekarza na druku ZUS N-9.

Emerytury

Sa dwa warunki otrzymania emerytury mi-
nimalne;j:

¥ Osiggniecie wymaganego wieku eme-
rytalnego (od 1.10.2017 r. powszechny
wiek emerytalny wynosi 60 lat dla kobiet
i 65 lat dla mezczyzn).

¢ Posiadanie wymaganego stazu pra-
cy (sktadkowy i niesktadkowy). Obec-
nie jest to 20 lat dla kobiet i 25 lat dla
mezczyzn. Niesktadkowy okres dotyczy
na przyktad kobiet, ktoére przebywaty na
urlopie macierzynskim, bezrobotnych za-
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rejestrowanych w urzedach pracy, okre-
su studiéw. Jezeli osoba odchodzaca na
emeryture nie posiada wymaganego sta-
zu pracy, ZUS nie wyptaci jej emerytury
minimalnej. Osoba taka otrzyma jedy-
nie $wiadczenie emerytalne w wysokosci
wynikajacej z wysokosci sktadek zgroma-
dzonych na koncie emerytalnym.
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Pomoc osohom opuszczajacym
zaktad karny:

2. Sad Rejonowy w Rzeszowie

Adres: ul. Kustronia 4, Rzeszow
Czynne: poniedziatek-piatek 8:30-14:30
Wazne: wymagane swiadectwo zwol-
nienia z zaktadu karnego, dowodd tozsa-
mosci, trzezwosc¢, zameldowanie

Forma pomocy: pomoc osobom opuszcza-
jacym zaktad karny, bony towarowe, pomoc
finansowa

Dojazd: autobus 0B; przystanek docelowy
Rejtana/Kustronia
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POMOC OBCOKRAJOWCOM
Podkarpacki Urzad Wojewddztwa w Rzeszowie

1. Wydziat Spraw Obywatelskich
i Cudzoziemcow

Adres: ul. Grunwaldzka 15, Rzeszdéw; sekre-
tariat-pokdj 328

Telefon: 17 867-19-15 (dyrektor)

e-mail: o@rzeszow.uw.gov.pl

Forma pomocy: wydawanie dokumentow,
obywatelstwa

v wpis zaproszenia dla cudzoziemca do
rejestru zaproszen, legalizacja pobytu
obywateli UE i cztonkow ich rodzin, prze-
dtuzenie wizy-parter / pok. 49 i 50

v legalizacja pobytu cudzoziemcoéw,
przedtuzenie pobytu w ramach ruchu
bezwizowego-parter / pok. 46

« zatrudnienie cudzoziemcow (zezwo-
lenie na prace, pobyt czasowy i praca) -
parter / pok. 51a i 51b;

Urzedy panstwowe 173
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¥ uznanie, nabywanie, potwierdzanie
obywatelstwa polskiego-pietro Il / pok.
326;

¥ sprawy mniejszosci narodowych i et-
nicznych - pietro Ill / pok. 365



POMOC OBCOKRAJOWCOM

Punkty informacyjne dla cudzo-
ziemcow:

PUW Rzeszow

Adres: ul. Grunwaldzka 15, pok. nr 48
Telefon: 17 867-10-48

Delegatura PUW w Przemyslu

Adres: ul. A. Mickiewicza 10, pok. nr 5
Telefon: 16 822-28-28

Czynne: poniedziatek, sroda, czwartek, pia-
tek: 7:30 - 15:30, wtorek 10:00-18:00
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POMOC OBCOKRAJOWCOM
Instytucje asystujace:
Rzecznik Praw Obywatelskich

Adres: ul. Solidarnosci 77, Warszawa
Infolinia: 800-676-676

Wazne: w sprawach naruszenia praw czto-
wieka i obywatela

La Strada - Fundacja Przeciwko Han-
dlowi Ludzmi i Niewolnictwu

Adres korespondencyjny: Skrytka Poczto-
wa nr 5, Warszawa 10

Infolinia: 22 628-99-99 (pomoc prawna

i poradnictwo)

Czynne: poniedziatek-czwartek 9:00- 19:00,
piatek 9:00-14:00, sroda (dla oso6b rosyjsko-
jezycznych) 14:00-19:00
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Pierwsza
pomoc
i wWazne
telefony



Straz Pozarna

Telefon: 998 lub 112

Pogotowie

Telefon: 999 lub 112

Straz Miejska w Rzeszowie

Adres: ul. Targowa 1, Rzeszow

Telefon: 986

Czynne: catodobowo

Dojazd: pieszo z Dworca ulicami Grottgera -
Zeromskiego - Pitsudskiego - Targowa

Miejska Komenda Policji

Adres: ul. Jagiellonska 13, Rzeszéw
Telefon: 997 lub 112

Dojazd: autobus OB, przystanek docelowy
Lisa-Kuli Galeria
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Infolinia Wojewdédzka Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego w Rzeszowie

Telefon: 987, 17 867-12-38, 17 867-18-64
Forma pomocy: informacje o schroniskach
i noclegowniach w wojewddztwie podkar-
packim

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie

Osrodek Poradnictwa Specjalistycz-
nego i Interwencji Kryzysowej

Adres: ul. Skubisza 4, Rzeszéw

Telefon: 17 863-53-89

Forma pomocy: telefon czynny cata dobe,

pomoc w sytuacjach kryzyséw emocjonal-
nych; w tym miejscu mozliwa jest rowniez

pomoc interwencyjna w formie schronienia
osobom doswiadczajacym przemocy
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Kryzysowy Telefon Zaufania

Telefon: 116 123

Czynne: codziennie 14:00-22:00

Forma pomocy: pomoc psychologiczna oso-
bom doswiadczajacym kryzysu emocjo-
nalnego, samotnym, cierpiagcym z powodu
depresji i chronicznego stresu

Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

Telefon: 801-120-002

Czynne: poniedziatek-sobota 8:00-22:00,
niedziela i Swieta 8:00-16:00; w kazdy po-
niedziatek 18:00-22:00 konsultacje w jezy-
ku angielskim; w kazdy wtorek 18:00-22:00
konsultacje w jezyku rosyjskim
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Centrum Praw Kobiet

Telefon: 22 621-35-37

Czynne: dyzur psychologa w poniedziatek,
wtorek, srode i pigtek 10:00-16:00; dyzur
prawnika w czwartek 10:00-16:00

Centrum Praw Kobiet - infolinia inter-
wencyjna

Telefon: 600-070-717

Czynne: catodobowo

Telefony zaufania HIV/AIDS

Telefon: 22 692-82-26, 801-888-448
Czynne: poniedziatek-pigtek 9:00-21:00
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